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В годы Великой Отечественной войны жители сел и деревень 

Арефинского района совершали в тылу настоящий трудовой 

подвиг. Колхозы района производили и сдавали государству 

хлеба, картофеля, льноволокна, животноводческой продукции 

значительно больше,  чем до войны.  За период с 1942 года по 

1944 год заметно увеличились посевные площади.  

Ушли на фронт мужчины. Заменить мужей, отцов, братьев на 

полях, скотных дворах, в лесу пришлось женщинам. Рядом с 

ними трудились мальчишки и девчонки, выполняя 

изнурительную для их возраста работу. Они косили траву и 

зерновые, вязали снопы, молотили зерно, трепали лен. 

Деревенские дети как - то сразу стали вровень со взрослыми. 

Все делали общее дело, направленное на Победу! И они 

выжили! Преодолели! Победили! 



Родилась 13 июля 1935 года в д. Прошино Николо – 

Тропского сельского Совета. В годы войны она жила с 

мамой и бабушкой. Про отца ничего не помнит. О начале 

войны узнала от матери. В военные годы семье пришлось 

туго. Мать работала на лесозаготовках, рыла окопы. 

Внучка была на попечении бабушки. Галина Федоровна 

запомнила, как бабушка пекла колобушки для матери на 

трудовой фронт, целый чемодан. Бабушка ткала на 

продажу половики, на вырученные деньги покупали 

продукты. Галина Федоровна училась в Оболтинской 

начальной школе. Пятый класс заканчивала в вечерней 

школе. С шестнадцати лет стала работать в колхозе, затем 

в совхозе «Арефинский» Вышла замуж за хорошего, 

добросовестного парня. Детей не было. На пенсию 

Галина Федоровна вышла в 1990 году, в то время она 

охраняла технику на испытательном участке от 30 завода. 

Галина Федоровна неоднократно награждалась 

Почетными грамотами. 

Ражева Галина Федоровна 



Родилась 5 ноября 1940 года в деревне Локтево, Рыбинского 

района. 

«Когда война началась,  я была совсем маленькая (8 месяцев).  

Жила с матерью, сестрой и бабушкой. Отец Поляков 

Александр Тимофеевич 1915 года рождения ушёл на войну 

сразу,  с  1941 года считается без вести пропавшим. В детстве 

не хватало одежды, продуктов питания, игрушек. День 

Победы запомнился, хоть и пятилетняя была. Взрослые 

радовались и плакали. Ждали возвращения родных. Но нам 

ждать было не кого. Перенести невзгоды и выжить помогал 

брат мамы, он выхлопотал нам пособие по потере кормильца. 

Закончила 10 классов в Арефинской средней школе. В  школу 

ходила голодная, полураздетая. Помогала маме копать, косить, 

делала все, что скажут. Даже на ферме помогала. Закончила я 

Пошехонский сельскохозяйственный  техникум по 

специальности агроном. В 1965 году вышла замуж, родила 

сына Вячеслава. Работала сначала агрономом, затем 

начальником отделения связи в д. Локтево. После переезда в 

Арефино продолжила работу на почте. В1995 году вышла на 

пенсию, но до 2004 года продолжала трудиться. Имею 

Грамоты за добросовестный труд, являюсь федеральным 

Ветераном труда.» 

 

Полякова Евгения Александровна 



Родилась 2 мая 1940 года в деревне Залужнево, Рыбинского района, 

Ярославской области. 

«Когда началась война, мне был 1 год, жили с бабушкой. Мать умерла 

в 1943 году. Отца забрали на фронт. Он был стрелок, ему присвоили 

звание сержанта. Игрушек не было, бабушка шила мне из тряпочек 

куклы. Окончила 4 класса, учебников не хватало, в школу ходить 

было не в чем. Запомнилось в школьные годы, что в теплое время 

ходили босиком, а зимой в резиновых сапогах сорокового размера. 

Бабушка от зари до ночи на работе, приходилось нам с сестрой самим 

дрова заготавливать, возили на быках. В колхозе работали с 13 лет,  

пасли скот, пахали на быках, сено косили и сушили. Много 

рассказывали о войне взрослые. Слышали бомбежки, видели в лесу 

парашюты.  Самыми страшными были бомбежки, мы две недели 

жили в сушилке, когда бомбили. Самым радостным было 

возвращение отца.  Мы думали, что он погиб. Помогала нам выжить в 

то время трава, ели клевер, крапиву.  

В 1958 году я вышла замуж. Родились двое детей Володя и 

Александр. В 1995 году вышла на пенсию. За хорошую работу 

отмечена Грамотами. Сейчас живу в д. Овинища. Содержу дом, 

огород, люблю заниматься цветами. Часто балую гостей пирогами» 

   

Пугачева Анна Дмитриевна 



Ругина Вера Николаевна 

«Я родилась 31 декабря 1941 года в д. Дерягино, Рыбинского района 

Ярославской области . Когда началась Отечественная война, меня ещё 

не было на свете. Помню только послевоенные годы. Отец воевал на 

войне, был ранен и вернулся без ноги. Имел награды- орден Славы, 

медаль «За боевые заслуги», «За мужество» и другими. Мать вырезала 

нам игрушки из бумаги, мы хранили их и берегли. Питание было 

плохое. Голод был и после войны, хотя у нас и была корова, молока не 

хватало, его только с чаем пили. Чай заваривали из палочек 

смородины и малины. С малых лет помогала дома матери. 

Запомнилось, как шевелила сено, руки  в мозолях до крови. Сено 

таскала охапками издалека и  по ночам. Помогла выжить дружба 

соседей и большой свой труд.  Хоть было и бедно, и одеть нечего, но в 

я всё равно окончила 10 классов. После школы сразу пошла работать в 

колхоз. Сначала в полеводстве, затем в животноводстве  проработала 

40 лет. Вышла замуж, воспитала двоих детей. Являюсь ветераном 

труда Федерального значения. Награждена медалью «За трудовое 

отличие». Была  победителем социалистического соревнования, 

ударником коммунистического труда. Награждена грамотой «За 

добросовестный труд». Я надеюсь, что никогда больше не будет войны, 

а будет только мирное небо над головой и мы будем радоваться 

жизни» 



Русакова Галина 

Константиновна 

Галина Константиновна родилась 1932 году 6 апреля в  с. 

Воскресенское Мышкинского  района. В город  Рыбинск переехали в 

1936 году. 

Когда началась война, ей  было 8 лет. В семье было 5 детей. О начале 

войны услышали от соседей по приёмнику. Отца забрали на фронт, он 

был на передовой, пропал без вести. Место захоронения не известно. 

Брат Николай был ранен 5 раз. Второй брат лётчик -испытатель погиб 

в 1942 году. Семья жила в деревянном доме на ул. Кривоколейный 

переулок.  На продуктовые карточки получали 1 кг. 100гр. на 5 

человек. Жили бедно, ловили рыбу,  и мать продавала улов на рынке. 

Был свой огород. Собирали лекарственные травы. Игрушек  никаких 

не  было. Воспоминания о войне до сих пор живы в памяти. Немцы 

старались попасть в завод. Хотели взорвать ГЭС, но не взорвали. 

Самое памятное событие, когда окончилась война. На улице были 

видны радостные лица. В 1947 - 1949 годах в Рыбинском медицинском 

училище получила специальность мед. сестры. До выхода  на пенсию 

в 1987 году работала в больнице. Замуж вышла в 1952 году. Родились 

три дочки, всем дали образование. Галина Константиновна имеет 

грамоты, значки. Сейчас из – за ухудшения здоровья за ней ухаживают  

дочери. 



Румянцева Галина Михайловна 

«Я родилась 17 января 1934 года в деревне Княжево Ананьинского 

сельского совета. В семье росло трое детей. На фронт папу 

призвали сразу же в первые дни войны. Мы провожали его на 

сборном пункте в д. Ананьино.  Мама и другие женщины сильно 

плакали. Отец воевал на Волховском фронте, был командиром 

саперного отделения. 3 октября 1943 года  он  подрывал немецкую 

колючую проволоку, ему оторвало левую руку, но задание было 

выполнено. За этот подвиг папу наградили орденом 

Отечественной войны 2 степени. После лечения он стал 

председателем   колхоза  имени Чапаева. Я воспитывалась у 

бабушки и тетки в деревне  Бакуново. В деревне нас считали 

небедными, но и мне пришлось отведать хлеб из мякины и 

липового листа. Бабушка умудрялась так испечь лепешки из 

мерзлой картошки, что они казались вкусными. И всегда у нее 

находился лишний кусочек для моих друзей. Я помогала по 

хозяйству. Огород полола, полы подметала, за ягодами ходила. В 

первый класс я пошла в Бакуновскую начальную школу в 1941 

году.  Помню, как мы ждали и любили новогоднюю елку. Главным 

новогодним пожеланием для всех была Победа. Закончила 

семилетку в д. Локтево. После школы стала работать. В 1955 году 

вышла замуж, родила троих детей.  Переехали в 1970 году в д. 

Воронково. Сейчас на заслуженном отдыхе, живу с сыном.» 



Скворцова Анна Ивановна 

 Родилась 13 февраля 1945 года в поселке Новый, 

Тутаевского района, Ярославской области. Жила с 

родителями, братьями и сестрами в старом деревянном 

доме.  

«По рассказам мамы знаю, что воевали братья. Отец 

находился на обороне г. Ярославля После войны 

голодали, жили очень бедно. Затем мы переехали в 

Рыбинский  район в деревню Караваево. Помогала по 

дому и водилась с младшей сестрой. В 1960 году семья 

переехала в село Арефино. Работала в совхозе 

«Арефинский» в полеводческой бригаде. В 1964 году 

вышла замуж. Родила двух детей - сына Сергея и дочь 

Марину. Работала в столярном цехе промкомбината, 

потом - пекарем. Имею Грамоты за добросовестный 

труд. Много записей в трудовой книжке за хорошую 

работу, награждалась ценными подарками. В 2000 году 

вышла на пенсию и стала заниматься огородом, 

цветами, домашним хозяйством» 



Родилась д. Усладово Рыбинского р-на в 1936 году. Когда началась война, 

Насте было всего пять лет. Она была самой младшей в семье, где 

воспитывалось четверо детей. Два сына и две дочки. Жили в своём частном 

доме. Из разговоров взрослых Настя знала, что началась война, но не очень 

понимала, что это такое. Отец ушёл на фронт в 1943 году, да так и остался 

служить. Служил 31 год. Отец много рассказывал о войне. Слушать было 

жутко, а он рассказывал как о кино, а не о себе, что ему пришлось увидеть и 

испытать. Вспоминал как сопровождал раненых, совсем молоденьких 

солдат в госпиталь, как сам был ранен в руку. Рана давала о себе знать до 

конца жизни. В деревне Настя солдат никогда не видела, а вот пленных  

через их Кладово водили. Пленные иногда сбегали в лес. Потом все боялись 

выходить на улицу. Когда слышались бомбёжки, мать говорила,  что это 

бомбят Рыбинск. Снова было страшно. Настя хорошо помнит, как сама 

маленькой девочкой, ходила покупать продукты на карточки. Всего сильнее 

хотелось сладостей. Десятый класс  закончила в 54-ом году.  В Рыбинске 

получила специальность токарь - универсал. Вышла замуж в 1961 году, 

родились сын и  дочь. Двадцать пять лет работала токарем в Арефинском 

промкомбинате. Анастасия Ивановна  за хорошую работу удостоена 

Орденом трудовой славы, отмечена  Грамотами. Она -  Победитель 

соцсоревнования, ударник 11-оцй пятилетки. С 1991 года на пенсии. Сейчас 

Анастасия Ивановна, если позволяет здоровье, занимается домом и 

огородом. Ей помогают дети и внуки, которых Анастасия Ивановна очень 

любит. 

Смирнова Анастасия Ивановна  



Зинаида Александровна родилась 3 декабря 1937 года. 

«В семье было 5 человек . На начало войны мне было 3 года. Отца не помню, он погиб в 

1942 году. Вместе с братьями и сёстрами голодали в войну. Хлеба не было, мать пекла 

колобушки из гнилой картошки. Собирали траву, почки деревьев, листья от липы, всё это 

ели. Играли черепками от посуды, летом качались на качелях, а зимой катались с горки на 

досочках.  О войне рассказывала мать. Война окончилась, я пошла в школу. Одежда была 

плохая, кутались шалями.  В  школе все 4 года  нас учила Михайлова Ольга 

Александровна, она давала свои карандаши , один на четыре человека, писали по очереди. 

Учебники были редкость, если кто  найдёт дома старенький, несли в школу. Занимались 

зарядкой, пели военные песни. Тогда всегда было холодно и голодно, но мы не унывали. 

Соседи были добрые, отзывчивые. Бывало, делились едой и вещами. Очень было страшно, 

когда маму  чуть воры не убили, они украли стожок сена.                                                                

 В 1960 году вышла замуж за Смирнова Валентина Николаевича. Вырастили двух дочерей 

и сына. Работала дояркой, телятницей,  приёмщицей молока, осеменатором, весь трудовой 

стаж на ферме. В 1992 году вышла на пенсию. Ударник коммунистического труда, есть 

Грамоты, Благодарности, Дипломы. Ветеран труда Российской Федерации.  

Смирнова  (Забудская) Зинаида 

Александровна  



Родилась 30 апреля 1940 года в деревне 

Афремово Арефинского сельского совета. 

Окончила 10 классов Арефинской средней 

школы. После окончания школы работала 

в колхозе счетоводом, потом продавцом в 

магазине д. Афремово. Сейчас проживает в 

г. Рыбинске. 

Смирнова  (Бородулина) Маргарита 

Дмитриевна 



Смирнова Лидия Егоровна 

 Лидия Егоровна родилась 21 декабря 1935 год в Ленинграде. 

С двух лет девочка стала жить в д. Палкино  Даниловского района с 

больным отцом и бабушкой. Недалеко от деревни проходила  Северная  

железная дорога. По дороге шли эшелоны с эвакуированными людьми и 

заводским оборудованием. Лидия Егоровна вспоминает трагический 

случай, когда вражеские самолёты разбомбили эшелон на станции 

Пантелеево. Во время бомбежки Лида с бабушкой работали в поле. Вдруг 

услышали гул самолётов. Маленькая Лида увидела на самолётах кресты, 

но не поняла, что это немецкие самолёты. Начались взрывы, и бабушка 

телом накрыла девочку. Когда наступила тишина, первой мыслью было, 

что разбомбили колхозное стадо. Позднее им сказали, что немцы 

разбомбили эшелон с людьми, были погибшие и раненые. 

В 1944 году Лида пошла в 1 класс. Не хватало одежды, обуви, учебников. 

Лидия Егоровна, ярко помнит тот радостный день, когда окончилась 

война:"Я иду в школу, а на встречу бегут ребятишки с громкими криками: 

«Война закончилась!». Я не поверила и пошла в школу, там сказали: 

«Занятий не будет три дня. Победа!» 

В 1951 году Лидия Егоровна поступила в Даниловский 

сельскохозяйственный техникум. Окончив, работала в  Арефинской МТС 

на должности мелиоратора. 

В Арефине вышла замуж, родила двух мальчиков. Работала в совхозе 

«Арефинский» бригадиром, много лет отдано швейному цеху. 

С 1996 года Лидия Егоровна на пенсии. Несмотря на возраст, любит 

читать. Книга стала и советчицей, и наставницей, и  подругой.  

 



Соловьёва Любовь Григорьевна родилась в д. Кулиги, 

Рыбинского района 9 февраля 1940 года. 

Семья была из 8 человек -  4 брата,4 сестры. Отец и 

братья воевали, к счастью вернулись живыми. Жили в 

основном за счёт своего огорода, грибов и ягод.                  

Училась в деревне Локтево, окончила 8 классов. В 1958 

году вышла замуж, родила 6 детей. Всю жизнь 

проработала на ферме и сельской пекарне. В 1990 ушла 

на пенсию. 

Соловьёва Любовь Григорьевна  



 
 
 

Субботина Ольга Сергеевна  

Родилась 4 июня 1938 года  в деревне Гончарово, Арефинского 

сельского Совета в семье Сергея Васильевича и Александры 

Ивановны Смирновых. Родители воспитали девять детей. В 

1941 году отец ушёл на фронт.  Мать трудилась с утра до 

вечера, часто сама не доедала, лишь бы детям достался лишний 

кусочек. Сдавали обязательный продналог – яйца, шерсть, и 

360 литров молока, помогали бойцам и фронту. Держали 

корову, в огороде выращивали брюкву, репу, капусту и другие 

овощи. За лакомство считали пареную свеклу, сладкую 

морковку. Весной собирали в поле мороженую картошку, рвали 

сныть, крапиву. Когда шла рыба, мать ходила ловить ее сачком. 

Дети ходили в лес за ягодами и грибами. В январе 1946 года 

отец вернулся  домой. Сергей Васильевич прошёл всю войну, с 

войсками освобождал Венгрию, Чехословакию, Польшу. Ольга 

закончила семилетку и поступила учиться на лаборанта в 

Даниловское училище. Получив специальность, девушка  

вернулась в родные места, работала на маслозаводе, затем на 

Сплаве. Вышла замуж, родила детей. На пенсию ушла с 

животноводческой фермы. За добросовестный труд Ольга 

Сергеевна отмечена званием «Ветеран труда.» 



Родилась 9 мая 1938 года в д. Починок Рыбинского района. 

 «Жила я с родителями, братьями и сёстрами. Отца, 1888 года 

рождения, ввиду возраста на войну не взяли. Отец воевал в 

Финской войне, а в Отечественную войну работал в швейной 

мастерской. Шил шинели и одежду для армии. Мама работала в 

колхозе. Жили в маленьком ветхом доме. Имели хозяйство, 

корова и др. , так что голодать не приходилось. Но очень хотелось 

сладкого (сахара).Помню из рассказов папы, что он говорил, что 

скоро война закончится. Прочитает нам газету, а потом всё 

разъясняет. Родители пришли однажды домой весёлые, на улице 

все обнимаются, песни поют. Оказалось Победа. Конечно я мало 

ещё об этом думала и понимала, но весело было. В этот день у 

меня день рождения. После школы я училась на бухгалтера. 

Потом вышла замуж за Николая Фёдоровича. Родила двоих детей. 

На пенсию вышла в 1993 году, но ещё продолжала работать 2 

года. 

Имею награду медаль «За доблестный труд». 

Сейчас живу одна. Занимаюсь огородом, цветами, теплицей. Ещё 

из хозяйства имеются курочки. Дети навещают часто. У меня 

четверо внуков и  правнук» 

Тихомирова Тамара Николаевна 



Родился 29 июня 1941 года в Читинской области. 

Потом мать с ребенком приехала к родным в д. Бакуново 

Ананьинского сельского Совета. На фронте воевали дед 

Тугов Александр Иванович и отец Тугов Виталий 

Александрович. Отец в начале войны был ранен и 

комиссован. Виталий окончил пять классов школы в 1954 

году. С тринадцати лет стал работать, надо было помогать 

родителям, так как была большая семья – 10 детей. Три 

года служил в Армии в Якутии. После службы поступил в 

Быковское СПТУ на тракториста – машиниста. Работал в 

совхозе «Арефинский» в полеводстве и животноводстве. 

С женой Антониной Николаевной вырастили трех 

сыновей.  

 Общий трудовой стаж Виталия Витальевича 43 года. 

Награжден грамотами, имеет удостоверение Ветерана 

труда ЯО. Сейчас проживает с сыном в селе Арефино, 

помогает ему ухаживать  за домом и огородом. 

Тугов Виталий Витальевич 



Вера Анатольевна, родилась 23. 09. 1938 года в д. Олехово Рыбинского 

района Ярославской области.  

«Мне было почти 4 года, когда началась Великая Отечественная война. 

Отца забрали на войну, а мать осталась одна с шестью детьми. Был 

сильный голод. Ели всё, что могли, лишь бы быть сыты. Ловили рыбу, 

бегали в лес. Игрушки были самодельными, делали из тряпок, прутьев, 

соломы. С 8 лет собирали колоски, теребили лён. В колхозе работали 

бесплатно за пустые трудодни-палочки.  Вместе с отцом воевали ещё 3 

дяди. Все они вернулись домой живыми и никто не был ранен. Много 

привезли наград и медалей. Была великая радость,  

слёзы от счастья. Рады были все - и стар и мал. В деревне были корелы 

и фины, жили они почти в каждом доме. Хоть было бедно и ходить было 

не в чем, я всё равно училась. Учителя нас всему учили: доброте, 

трудолюбию, вежливости.  В 1957 году я окончила школу и по путёвке 

комсомола я уехала в Красноярск -строить ГЭС. Затем я вернулась в 

деревню к маме. Потом судьба забросила в Беларусию. Там родилась 

дочь, но жить стало трудно и я вернулась на родину. Работала в 

швейном цехе, потом воспитателем.  Когда наступила пенсия, перешла 

работать ночной няней и работала почти до 70 лет.  Являюсь ветераном 

труда Федерального значения. Также имею грамоты и подарки РОНО.  

Несмотря на возраст, хоть и здоровье не радует, я всё равно продолжаю 

работы на огороде, выращиваю цветы.» 

Травникова Вера Анатольевна 



«Я, Федорова (Максимова) Евдокия Ивановна родилась 25 12.1935 года в 

деревне Патрикеево, неподалеку от д. Починок - Болотово, Рыбинского района 

Ярославской области. Мне было 6 лет, когда началась Великая отечественная 

война. Это известие мы узнали от соседей, оно потрясло всю деревню. Отца 

проводили на войну. Я с матерью и бабушкой  остались жить в деревне, в 

своем доме. Жили скудно, питание было плохое, в основном со своего огорода. 

Ели так же и крапиву и щавель. Мне приходилось помогать маме и бабушке по 

хозяйству и на огороде. Игрушки делали сами из тряпок и соломы,  мы были 

рады им,  берегли. Училась в школе Починок - Болотово. Сначала писали 

карандашами, учебников не было, но учителя старались научить нас всему. 

Помню, что в деревне солдаты (человек 6) жили у соседей. Возможно 

партизаны. Так же на войне воевали братья отца. Николая убили, а Алексей и 

Александр вернулись с войны живыми, вместе с моим отцом. У отца было 

много наград: медали «За отвагу», «За боевые заслуги», и другие. Когда война 

окончилась, была великая радость, много слез от счастья, пели песни, играла 

гармошка. В военные годы помогла пережить все невзгоды сплоченность 

соседей, дружба. Помогали друг другу чем могли.  Из детских лет мне 

запомнилось, как я переходила ручей по дороге в школу, сапогов не хватало, да 

и то были худые, а вода ледяная, но это не останавливало, хотелось учиться. 

Окончила школу, затем в городе Мышкин — техникум, и получила профессию 

«Бухгалтер». В 1960 вышла замуж. Муж Федоров Виктор Александрович, 

работал в школе учителем и директором. Воспитали двоих детей. В совхозе 

«Арефинский» я отработала 33 года. Работала добросовестно, замечаний не 

было никогда. Являюсь ветераном труда Ярославской области. Все чаще стало 

подводить здоровье, но я все равно занимаюсь огородом, люблю цветы. 

Федорова Евдокия Ивановна 



В семье Антонины Андреевны и Сергея Дмитриевича Ходотовых  5 июля 

1937 года родился первенец Вячеслав. Жили они в д. Крёково Арефинского 

района. Вскоре родились братья Дима и Коля.  Началась война, отец ушёл на 

фронт летом 1942 г. Родилась дочь Люба. Осталась Антонина Андреевна с 

детьми, мал  мала меньше. Наняла няньку, которая ухаживала за детьми и 

помогала по хозяйству. Приходилось большой огород копать руками, 

заготавливать сено, ухаживать за скотиной. Трудно было с продуктами. 

Немного давали на карточки, выручало своё хозяйство. Слава, как самый 

старший помогал матери. Игрушек он не помнит, книг не было. Любили с 

друзьями  подвижные игры, вместе ходили в лес, на реку, находили 

съедобные травы. Ягоды, грибы помогали пережить голод. Закончилась 

война, вернулся отец. Стал работать в лесу, брал с собой рубить сучки и 

Славу. Идти в один конец надо 12 км. Уходили утром рано, возвращались 

затемно. В тёмном лесу  видели огоньки,  рядом бродили  волки. Жизнь сала 

понемногу налаживаться, .каждый день давали по списку продукты и две 

буханки хлеба. За хлебом очередь занимали с вечера, хлеб намазывали сверху 

салидолом. Запах ужасный был, но всё равно ели. Слава закончил только 6 

классов Арефинской средней школы, не в чем было ходить на уроки, 

последние резиновые сапоги и  те  порвались.  

Когда Славе исполнилось 16 лет, он поступил учиться на слесаря в г. 

Рыбинск, где проработал 2 года. 

С 1955г. по 1958г. служил в рядах Советской Армии. После армии выучился 

на тракториста, стал работать в совхозе «Арефинский». Женился, пошли 

дети. На пенсию ушел из лесничества.   Вместе с супругой вели большое 

крестьянское хозяйство, огород. Вячеслав Сергеевич любитель фольклора, 

знает много частушек, шуток, прибауток, народных песен. 

Ходотов Вячеслав Сергеевич 



Ходотова Людмила Михайловна 

 «Я была в семье четвертым ребёнком, родилась 1 сентября 1941 года  в д. 

Вартаково Тутаевского района. Отца Михаила Фёдоровича забрали на 

фронт в 1942 году, за ним ушёл старший брат Александр. Брат домой  не 

вернулся, пропал без вести. Как и всем в деревне, нашей маме Татьяне 

Александровне пришлось пережить много трудностей. Хорошей 

помощницей ей была сестра Елизавета. Лизе пришлось освоить трактор, 

она не только пахала и сеяла, но и  руководила тракторной бригадой.  В 

военные и послевоенные годы семью выручало своё хозяйство, держали   

корову, овец, кур. В первую очередь продукцию сдавали государству, а 

себе, что останется. Ребятишки собирали колоски, хоть это и запрещали. 

Весной на поле разыскивали картофель, оставшийся с осени. Пекли из 

него оладьи, называемые «тошнотиками», неприглядные на вид и 

сомнительного вкуса. В хлеб добавляли шую, листья липы. Одежду и 

обувь носили друг после дружки. Я в школу ходила в братовом пиджаке и 

в резиновых сапогах даже зимой.  

 Отец пришёл с войны без руки. В1948 году он умер. Скоро мне пришлось 

идти в няньки.  Так в 10 лет началась моя трудовая жизнь. 

В 16 лет я стала работать в колхозе дояркой. Встретила Вячеслава 

Ходотова, поженились. С мужем прожили 57 лет, воспитали троих детей.» 

Людмила Михайловна общительна, гостеприимна, добра с соседями. У их 

дома в д. Кожевниково с ранней весны до поздней осени радует глаз 

разнообразие цветов. 



Цветков Анатолий Николаевич 

 Анатолий Николаевич родился 30 марта 1935 года в д. Лунино 

Кадунского района Вологодской области.  

«Когда началась война, мне было 6 лет. Отца сразу забрали на 

войну, я остался с матерью, братом и сестрам. Закончил только 

первый класс, начал работать, помогал матери по хозяйству, т.к. 

остался в семье за старшего. Отец с войны не вернулся, пропал без 

вести. Питались тем, что рвали крапиву. Мать варила пустые щи из 

крапивы. Собирали листья липы и заваривали чай. Но а про 

игрушки и говорить нечего. Одеть было нечего, бегали босиком до 

холодов. А когда наступали холода, ходили в рваных сапогах на 

голую ногу. Вот так и выживали, как могли. От матери узнал об 

окончание войны.    После войны переехали в д. Вослома, там 

завели своё хозяйство, купили корову. В то время мне было 10 лет. 

Мать отправляла меня косить траву для коровы, так кой - как 

накосишь, волоком на верёвке тащишь.                                                                                                       

Женился в 1959 г.оду, родились 2 дочери. За всё время у меня было 

два рабочих места: это Арефинский промкомбинат и Пошехоно - 

Володарский леспромхоз.               Награждался ценными 

подарками, знаком Победитель социалистического соревнования, 

почётными грамотами, «Ударник лесного хозяйства», ветеран труда 

Федерального  назначения.» 



Людмила Евгеньевна родилась 18 марта 1938 года в д. Чернышкино. Она 

была вторым ребёнком в семье. Мать Галина Ивановна, отец Евгений 

Ильич. Отец ушёл на фронт в 1942 году, получил ранение в бою, потерял 

ногу. После госпиталя был комиссован. В деревне остались одни старики и 

дети. Работы непочатый край. Да только самому Евгению нужна была 

помощь. Хорошим помощником оказался  сын Юрий 1929 г. рождения. В 

войну он работал на тракторе. Получал шую (отходы от ржи). Из шуи 

пекли хлеб. В 1942 г. семья прибавилась, родилась дочка Валя. Семья жила 

трудно в военные годы, как и вся Россия. Полуголодное питание, одежда 

перешитая, плохонькая обувь. Родители держали дом, скот, огород. Деревня 

Чернышкино стоит на реке Ухра, поэтому рыбная ловля была большим 

подспорьем, хорошо выручал лес.      Маленькая Людмила старалась 

помочь матери по хозяйству. В свободное время гуляла на улице, играли с 

детьми в подвижные игры. Игрушки были только самодельные.     Людмила 

Евгеньевна училась в Арефинской средней школе. Поступила на годичные 

курсы техников-животноводов. После окончания работала в колхозе по 

специальности. В 1959 году вышла замуж за Цветкова А. Н.      Родила и 

воспитала 2 замечательных дочерей. Елена - специалист Арефинской 

администрации. Светлана живёт в г. Кирове. Обе любят своих родителей, 

заботливо ухаживают за ними.          Людмила Евгеньевна вместе с 

супругом всю жизнь держали корову, тщательно ухаживали за своим 

участком. У них всегда образцовый огород, цветник. В 2017 г они 

принимали участие в районном конкурсе «Ветеранское подворье, где 

заняли призовое место.  

Цветкова Людмила Евгеньевна 



Родилась в деревне Новая Горка 19 августа 1930 года. 

«Мне было 10 лет, когда объявили войну. Забрали на фронт 

отца и брата. Отец погиб в 1942 году, а брат в августе 1944 

года. Брату было присвоено звание ефрейтор, об отце сведений 

нет. Жили с матерью и сестрой. Выживали своим хозяйством. 

Покупали только шерсть и сахар. Время было тяжелое. В 

школьные годы запомнились голод и холод. Ходили босые и 

полуголодные. В колхозе в то время работали и стар и млад. 

Помню, в соседней деревне Чашково стояла воинская часть. 

Слышали мы отголоски бомбежек Рыбинска. Самым 

страшным было получение известий о смерти отца и брата. 

Самым радостным событием – Победа. В этот день все 

радовались, детки бегали по деревне с криками «Победа, 

Победа!» Я окончила 7 классов. В 1954 году вышла замуж, 

родила двоих сыновей Александра и Бориса. Работала 

десятником, потом уборщицей. В 1990 году вышла на пенсию. 

Всю жизнь прожила в д. Новая Горка. Сейчас осталась одна, 

давно умер муж, недавно похоронили  сына Бориса.  Сын 

Александр живет в городе Череповец, но мне помогает и часто 

навещает». 

Цветкова Вера Ивановна 



Чемина Екатерина Александровна 

Родилась 30 сентября 1938 года. 

   Когда началась война, ей не было еще и трех лет. Отца не помнит совсем. 

Знает лишь, что его призвали на службу и он погиб. Матери Нине Ивановне 

принесли похоронку. Она стала вдовой с тремя маленькими детьми. Жили они 

в д. Жеребятьево у бабушки Груни в небольшом деревянном домике. Время 

было тяжелое  и голодное для всех. Из-за голода  умерла маленькая сестра 

Вера. 

  Ели колобушки, испеченные из липовых листьев. Для этого листья липы 

обдирали, сушили, затем толкли в муку и смешивали с головиньями. Игрушек 

не было, мама Нина Ивановна шила Кате тряпичные куклы.  

   В начальную школу Катя  ходила в село Арефино, весной и осенью – 

босиком, а зимой в опорках на босу ногу. Учительница начальных классов Вера 

Ивановна Тихомирова была  доброй и отзывчивой. После 4 класса Катю отдали 

в няньки.  

  Екатерина Александровна бомбежки не помнит, но вражеские самолеты над 

деревней видела. О победе узнала от соседей, которые услышали новости по 

радио. Помнит ощущение огромной радости.   

После войны работала в колхозе, теребила лен, заготавливала дрова. Два года 

проработала на маслозаводе в д. Чернышкино.  

  Замуж вышла по большой любви, за простого тракториста. Родились двое 

детей: дочь и сын. В это время работала на Дерягинской ферме – дояркой. 

Коров доили руками, и в группе их было по 20 голов. Летом на дойку ходили в 

поля за 10 км от фермы. Затем Екатерину Александровну перевели в 

телятницы. Так  и проработала в животноводстве до пенсии, имеет почетные 

грамоты за добросовестный труд.  В данный момент Екатерина Александровна 

имеет подсобное хозяйство, это 10 курочек и 2  петушка, приусадебный 

участок, теплица, красивый цветник. 



Чулков Юрий Михайлович 

Родился в 1933 году в Москве. Жил с отцом и 

матерью. В 1937 году семья прибавилась,  родилась 

сестра Галина. Отец рано умер. Мать на работе 

получила инвалидность, долго лечилась, на помощь 

из деревни приехала бабушка Анна. В войну семья 

вернулась в  деревню Крёково – на родину мамы и 

бабушки. Дети быстро привыкли к деревенскому 

раздолью. Юра на всю жизнь увлекся рыбалкой. 

Мальчик закончил четыре класса и стал работать. 

Надо было помогать родным. Всю жизнь на стройке. 

Строили птичник в колхозе, затем уже в совхозе 

возводили фермы, дома для совхозников. Семьей не 

обзавелся. После выхода на пенсию продолжал 

работать. Сейчас по состоянию здоровья находится в 

Отделении временного проживания в с. Арефино. 

  



Родилась 30 июля 1940 года в д. Семенчаково Тутаевского района. «Когда 

началась война, мне было 1 год. Жила я с отцом Мигуновым Михаилом 

Михайловичем и матерью Елизаветой Андреевной. В сентябре 1941 года отца 

призвали на фронт. Отец воевал недолго. Погиб 4 мая 1942 года.  Во время войны 

мы с матерью и двумя братьями жили в деревне в своём собственном доме, 

построенным отцом до войны.  Игрушек покупных не было, но мама находила 

время шить мне тряпичных кукол. Я не помню, чтобы мы голодали. У нас была 

корова и мелкая птица, бараны. У нас был участок 15 соток, где мы садили 

картошку и другие овощи. В школу я пошла после войны. Зимой ходили с 

братьями в обуви и верхней одежде по очереди. Школьных принадлежностей, 

книг, учебников было очень мало, но в школу ходить нравилось. У меня были 

хорошие учителя - Степанова Антонина Константиновна, Романычев Павел 

Фёдорович. Маме всегда старались помогать, кормили живность, по осени 

собирали картошку, теребили лён. Часто вспоминаю, что мы были босые и 

раздетые, нечего было надеть, это запомнилось на всю жизнь. Самые радостные 

воспоминания  о Победе. На уроке учительница Ильина Мария Михайловна 

объявила всем о Победе. Дома пришла мама с работы, тоже стала рассказывать, 

что победа, что теперь будет жить лучше.  После окончания школы я пошла 

работать в колхоз. Работала везде, куда пошлют. Потом познакомилась с 

Шаляпиным Вл. С.  и в 1960 году вышла за него замуж. Переехала жить в с. 

Арефино. Устроилась работать в школу (теперь это школа-интернат). Директором 

школы была Зоя Александровна Яблокова. В 1966 году перешла работать в 

промкомбинат, где и работала до самой пенсии. Имею медаль «За доблестный 

труд». Родила двоих детей. Дети уже взрослые, имею 3 внуков и 5 правнуков. 

Сейчас я на пенсии, занимаюсь по мере возможности хозяйством, огородом и 

цветами, насколько позволяет здоровье.» 

Шаляпина Валентина 

Михайловна 



Шарыгин Владимир 

Александрович 

«Родился 26 декабря 1937 года в  д. Маслово, 

Пошехонского района, Ярославской области. 

  В семье было двое детей. Отец погиб на войне, мать 

воспитывала нас одна. Еды  не хватало, голодали, 

выручало домашнее хозяйство. 

  Окончил семь классов,  начал работать на тяжелой 

работе по заготовке леса.  В 18 лет ушёл в Армию, 

попал служить в Абхазии. После службы  жил в 

Ленинграде. С женой Галиной познакомились в 

поезде. В 1964 году сыграли свадьбу и стали жить в 

селе Арефино, воспитали двух сыновей. Сорок 

четыре года проработал в Арефинском лесокомбинате 

столяром. Награждён медалью «Ветеран труда», 

Почетными грамотами. Сейчас  инвалид первой 

группы по зрению» 
 



Шарыгина Галина Алексеевна 

«Родилась 16 июня 1941 года д. Воронково, Рыбинского 

района, Ярославской области. В семье было четверо детей. 

Жили бедно, голодали. Много работали на огороде, держали 

скотину. 

  Училась в Арефинской средней школе, выпустилась в 1959 

году. Поступила в Рыбинское медицинское училище, после 

окончания  в 1962 году стала фельдшером в д. Ананино 

Ананинского сельского Совета. Поначалу было трудно, но с 

каждым днём вникала в работу.   Через год меня перевели в 

Арефинскую участковую больницу, где и проработала до 

ухода на пенсию. 

  Замуж я вышла в  1964 году, вместе с мужем уже 56 

лет.  Воспитали двух сыновей. Девять лет была депутатом 

Арефинского сельского совета, избирали председателем 

Совета ветеранов. В свои 79 лет  занимаюсь огородом и 

домашними делами. Являюсь инвалидом третьей группы. 

Награждена медалью «Ветеран труда», Грамотами, значками 

и памятными подарками»   
 



Шлеина (Чечурова) Агния Степановна 

Агния Степановна родилась 4 ноября 1937 году село Боброво 

Ермаковского сельского совета. 

«На начало войны семья переехала в Костромскую область. Как 

началась война, не помню. Когда было 3 года, родители умерли. 

До 17 лет воспитывалась в детском доме в Костроме. С детьми 

мастерили сами игрушки, испытывали голод. Время обеда 

считали за праздник. В детском доме воспитывались дети, 

эвакуированные из Ленинграда. Когда стали в детский дом 

приезжать военные, родственники детей, мы поняли, что война 

кончилась. После детского дома поступила в Углическое 

педагогическое училище, окончила его. По распределению 

работала в Оболтинской  начальной школе. Замуж вышла в 1966 

году за Шлеина Евгения Васильевича. Воспитали 2 детей, муж 

рано умер. Оболтинскую школу закрыли, пришлось работать не 

по специальности бухгалтером, председателем Николо – 

Тропского сельского совета, заведующей клубом. На всех 

работах имела благодарности, почётные грамоты. На пенсию 

вышла в 1992 году. Ударник коммунистического труда. Сейчас 

имею небольшой огород. По состоянию здоровья в основном 

домашние работы, много читаю.» 



 Родилась  11 декабря 1929 года    в д. Козицино 

Арефинского сельского Совета.  

«Нашей семье жилось трудно. Пять человек детей. 

Отец пропал без вести. С 12 лет работала как взрослая. 

В Покров - Рогули ходили за семенами пшеницы, 

ячменя. Дети несли по 8 кг, взрослые по 16 кг. В 

Рыкалово посылали слать лен. На неделю дадут на 

двоих  10 литров молока да 10 кг пшеницы. Или на 

элеватор в Рыбинск направят. Несем мешок, а сами 

чуть больше мешка. Ездили на лошадях с подругой в 

Васильково за горючим, а однажды лошадь спрыгнула 

в канаву, нам и не справится. Мимо проезжала  

машина, шофер помог, да все удивлялся, кто нас 

послал таких худеньких. Довелось и на быках 

боронить, и воду вручную к тракторам подносить, и на 

лесу работать. Кормились от коровы, но доила она 

немного, сдавали еще молоко. Садили огород, но все 

равно время было голодное,   ели  листья, корень 

лопуха, лебеду. После войны мы с сестрой  бегали на 

гору в д. Афремово, все отца ждали.» 

Шугина Валентина Николаевна 



Родился 30 августа 1941 года в деревне Коняево, 

Рыбинского района, Ярославской области. 

«Когда я родился, отца уже забрали на фронт. Семья 

была многодетная. Были или нет награды у отца не 

знаю. Он умер в госпитале в 1943 году. Трудное у 

нас было детство. Ели не досыта, игрушек конечно 

никаких не было. Старшие братья строгали из 

дерева пистолеты, тем и играли. В школу ходил, 

окончил 7 классов. Учебников в школе не хватало. 

Дома матери помогали во всем. Работали в колхозе, 

как взрослые - пасли скот, пахали и сеяли. Учился в 

Быковском училище на механизатора.  

Сейчас живу в родной деревне. На пенсии с 2001 

года. За хорошую работу неоднократно награждался 

грамотами. 
 

 

Гульдин Александр Федорович 

 




